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Gliederung

- Geschichtlicher Hintergrund des Eisstockschießens

- Aufbau Eisstock und Zubehör

- Winter - und Sommersport

- Bahn - / Feldabmessungen

- Spielarten und Regeln



Geschichte

- Erstmals als Freizeitbeschäftigung im 13. Jahrhundert abgebildet

- um 1900 wurden erste Vereine gegründet

- Holzeisstöcke auf Seen gespielt

- 1936 und 1964 bei Olympischen Winterspielen dabei

- stetig wachsende Beliebtheit 

- vorwiegend in Süddeutschland / Österreich/ Schweiz / Südtirol 



Winter- und Sommersport

Wintersport Sommersport

- Eishalle

- Eisbahn

- Asphalt-Bahn (Bild Sommersport)

- Kunststoff-Bahn (Indoor/Outdoor)

- Beton-Pflaster-Bahn



Eisstock/Zubehör

Daube 

(aus Hartgummi)

Aufbau

❖ Eisstock (2,73 kg – 3,83 kg)

❖ Stiel

❖ Spielplatte

➢ je in Winter- / Sommerausführung

Platten

(Gummi / Kunststoff)



Bahn / Feld / Spiel

Mannschaftsspiel (4 Spieler)

❖ 1 Spiel dauert ca. 30 min

❖ 16 Mannschaften / 8h Turnierdauer

➢ 6 Kehren (Bahnen) 

= Abspielpunkte

Zielwettbewerb (1 Spieler)

❖ 1 Spiel dauert ca. 30 min

➢ 4 Kehren (Bahnen / Durchgänge) 

Beispiel:

Beispiel:



Spielarten

❖Mannschaftsschießen

❖Duo

❖Solo



Mannschaftsschießen

4 Spieler pro Team / 4 Stöcke

❖ Herren

❖ Damen

❖ Mix (2 Damen / 2 Herren)



Duo

2 Spieler pro Team / 4 Stöcke

❖ Herren

❖ Damen

❖ Mix (1 Dame / 1 Herr)



Solo

1 Spieler / 4 Stöcke

❖ Herr

❖ Dame


